
План мероприятий  

№ Мероприятие Дата Ответственный 

1 Тематический день здоровья 

 

Ежемесячно Воспитатели 

групп 

2 Спартакиада "Малыши 

открывают спорт" 

январь Инструктор по 

физической 

культуре 

3 «Мама, папа, я - спортивная 

семья!» 

февраль Воспитатели 

старших групп 

4 Родительское собрание 

«Здоровый ребенок наше 

будущее» 

март Воспитатели 

групп 

5 Выставка рисунков 

«Твори свое здоровье сам» 

апрель Воспитататели:  

Гречук Ж.В. 

Вялова О.М 

 

6 День здоровья (спортивный 

праздник) 

май Инструктор по 

физической 

культуре 

7 Велопробег 

 

Физкультурный досуг: 

«Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья» 

июнь Воспитатели 

подготовительных 

групп 

8 Конкурс рисунков на асфальте 

на тему ЗОЖ 

июль Воспитатели  

9 Спортивные игры посвященные 

памяти В.Д. Енина 

август Инструктор по 

физической 

культуре 

10 Аукцион педагогических идей 

«Лучшее занятие с 

использованием здоровье 

сберегающих технологий»  

сентябрь Зам. Зав.по МиВР 

11 Конкурс: «Я зарядку проведу!» октябрь Воспитатели 

групп 

12 Физкультурный досуг: «Спорт 

– это сила и здоровье» 

ноябрь Инструктор по 

физической 

культуре 

13  НОД «Всюду, всюду, друзья, о 

безопасности думаю я» 

декабрь Воспитатели 

групп 

14 Беседы о ЗОЖ 

Консультации для родителей на 

тему ЗОЖ 

ежемесячно Воспитатели 

групп 


