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Консультация для родителей 
 

С чего начинается Родина? 
 

С чего начинается Родина? 

С картинки в твоём букваре, 

С хороших и верных товарищей, 

Живущих в соседнем дворе. 

А может, она начинается 

С той песни, что пела нам мать, 

С того, что в любых испытаниях 

У нас никому не отнять. 

М.Л. Матусовский. 
 

Патриотическое воспитание подрастающего поколения – одна из самых 

актуальных задач нашего времени. 

Воспитание патриотических чувств у детей дошкольного возраста – одна из задач 

нравственного воспитания, включающая в себя воспитание любви к близким людям, 

к детскому саду, родному городу и родной стране. 

Наиболее сложной является работа по воспитанию любви к родному краю и 

родной стране. Любовь к родному городу, поселку, гордость за свою страну имеют 

огромное значение для развития личности ребенка. Без любви к Родине и уважения 

ее истории и культуры невозможно воспитать гражданина и патриота своей Родины, 

сформировать у детей чувство собственного достоинства, положительные качества 

личности. 

Дети должны понять, что они являются частью народа огромной и богатой 

страны, что они граждане России, маленькие россияне. Для этого лучше всего 

знакомить детей с малой родиной – местом, где они живут. Дети должны знать тот 

район, в котором они живут, видеть красоту тех улиц, по которым проходят каждый 

день. Затем нужно подводить к пониманию того, что город – часть большой страны, 

а дети – жители России, ее граждане. Гражданин – житель страны, который 

признает ее законы (правила поведения), потому что он любит свою страну. 

Надо помнить, что дошкольник воспринимает окружающую его действительность 

эмоционально, поэтому патриотические чувства к родному городу, родной стране у 

него проявляются в чувстве восхищения своим городом, своей страной. Именно эти 

чувства необходимо вызвать в процессе работы по ознакомлению детей с родным 

городом и родной страной. 

Такие чувства не могут возникнут сами по себе. Это результат длительного, 

систематического и целенаправленного воздействия на ребенка. Знакомство 

дошкольника с родным городом и родной страной - процесс длительный и сложный. 

Он не может проходить от случая к случаю. 

Чувство патриотизма включает в себя следующие параметры: 

- чувство привязанности к местам, где человек родился и вырос; 

- уважительное отношение к языку своего народа; 



- заботу об интересах родины; 

- гордость за социальные и культурные достижения своей страны; 

- уважительное отношение к историческому прошлому своего народа, его 

обычаям и традициям; 

- стремление посвятить свой труд на благо могущества и расцвета родины. 

Любой край, область, город имеют свои особенности. В каждом месте своя 

природа, свои традиции и свой быт. Родной город... Надо показать ребенку, что 

родной город славен своей историей, традициями, достопримечательностями, 

памятниками. 

Какие сведения и понятия о родном городе способны усвоить дети? 

Четырехлетний ребенок должен знать название своей улицы и той, на которой 

находится детский сад. 

Внимание детей постарше нужно привлечь к объектам, которые расположены на 

ближайших улицах: школа, кинотеатр, почта, аптека и так далее, рассказать об их 

назначении, подчеркнуть, что все это создано для удобства людей. 

Диапазон объектов, с которыми знакомят дошкольников, расширяется - это район 

и город в целом, его достопримечательности, исторические места и памятники. 

Старший дошкольник должен знать название своего города, своей улицы, 

прилегающих к ней улиц, а также в честь кого они названы. Объясните детям, что у 

каждого человека есть родной дом и город, где он родился и живет. Для этого 

необходимы экскурсии по городу, на природу, наблюдения за трудом взрослых, где 

каждый ребенок начинает осознавать, что труд объединяет людей, требует от них 

слаженности, взаимопомощи, знания своего дела. 

В нравственно-патриотическом воспитании огромное значение имеет пример 

взрослых, в особенности же близких людей. На конкретных фактах из жизни 

старших членов семьи (дедушек и бабушек, участников Великой Отечественной 

войны, их фронтовых и трудовых подвигов) необходимо привить детям такие 

важные понятия, как "долг перед Родиной", "любовь к Отечеству", "ненависть к 

врагу", "трудовой подвиг" и так далее. Важно подвести ребенка к пониманию, что мы 

победили потому, что любим свою Родину. 

Не случайно К.Д. Ушинский подчеркивал, что "... воспитание, если оно не хочет 

быть бессильным, должно быть народным". 

Задача родителей - отобрать из массы впечатлений, получаемых ребенком, 

наиболее доступные ему: природа и мир животных дома (детского сада, родного 

края); труд людей, традиции, общественные события и т.д. Причем эпизоды, к 

которым привлекается внимание детей, должны быть яркими, образными, 

конкретными, вызывающими интерес. 

Как у маленького деревца, еле поднявшегося над землей, заботливый 

садовник укрепляет корень, от мощности которого зависит жизнь 

растения на протяжении нескольких десятилетий, так взрослый должен 

заботиться о воспитании у своих детей чувства безграничной любви к 

Родине. 

В.А Сухомлинский. 



 

 

                                                                        Консультация для родителей 
 

Конструирование из строительного материала 
 

Игры по конструированию проводятся 

с ребенком с целью формирования 

мыслительных процессов и восприятия, 

обогащения сенсорного опыта 

(действуя с деталями строительного 

материала, малыш получает 

конкретные представления о различной 

форме, величине, цвете предметов), 

координации движений и развития 

мелкой моторики. Игры способствуют 

воспитанию сосредоточенности, зрительного и слухового внимания, 

умению добиваться результата, приучают к бережному обращению с 

игрушками, учат действовать по показу взрослого, следить за его 

действиями, подражать им. 

В конструировании существует возможность для развития творческой 

стороны интеллекта – эти игры моделируют творческий процесс, создают 

свой микроклимат. Они долго не надоедают, так как обладают большой 

вариативностью, разнообразием комбинаций, помогают творческому 

самовыражению. Вместе с тем, как в любой игре, в конструировании 

существуют правила, которых родители должны придерживаться. 

1. Родители должны помнить о первом впечатлении от игры. Очень 

важно как вы представите малышу новую для него игрушку. Если вы на 

виду у ребенка откроете крышку и с грохотом опрокинете на стол кубики, 

то можете быть уверены – любимым занятием малютки в дальнейшем 

станет не строительство «башенок» и прокладывание «дорожек», а 

примитивное выкидывание кубиков из коробки или сбрасывание их со 

стола. Гораздо правильнее будет, если вы подведете малыша к уже 

лежащим в беспорядке кубикам и вместе с ним начнете их убирать. Или 

будете доставать кубики из коробки аккуратно один за другим и сразу же 

начнете делать какую-нибудь постройку, привлекая по возможности 

малыша к совместным действиям. 

2. Избегайте очень подробных и подсказывающих объяснений и 

показов, например: «Поставь кубик на кубик – вот так! (Ребенок ставит.)  

 

 
 

 



 

Теперь возьми еще кубик – вот так! ( Ребенок ставит.) Еще кубик!» При 

таком способе подачи малыш может возвести очень сложную постройку, 

но сделает он это чисто механически, без активного усвоения нужных 

умений и навыков. Результаты окажутся непрочными, и самостоятельно 

малыш строить не научится, так как развиваться будут только 

исполнительские способности, а более важная сложная сторона – 

творческие способности – останется на примитивном уровне. 

3. Бывают дети очень застенчивые, или обидчивые, или неуверенные в 

своих силах, боязливые. Таким детям очень важен результат. Играя с 

ними вы не только можете, но и просто обязаны давать дробные 

пояснения, использовать подсказывающие приемы, действовать вместе с 

ребенком (положив свою ладонь на его ручку сверху) так, чтобы у малыша 

появилась уверенность в собственных силах. 

4. Для малыша очень важно не только построить, но и поиграть с 

постройкой, и вы должны показать ему, как это можно сделать. Этот 

момент называется «обыгрыванием». Например, построив домик, надо 

помочь малышу поставить в домик матрешку, либо куколку, либо зайчика, 

которые «будут там жить». Но игрушку малыш получает только тогда, 

когда постройка сделана. Это побуждает малыша добиваться результата. 

5. Занятия с одним и тем же содержанием надо повторять до тех пор, 

пока не будет выработан прочный самостоятельный навык построения. 

Чтобы ребенку не наскучило делать одно и то же, надо предлагать 

малышу новые игрушки для обыгрывания или брать строительный 

материал другого цвета, размера. 

6. При проведении игр со строительным материалом недопустимо 

менять по своему усмотрению последовательность проведения игр, так 

как последовательность предполагает нарастание степени сложности 

конструктивных задач, ставящихся перед ребенком, а именно – 

постепенный переход от простого к сложному. 

Вывод. 

Игры со строительным материалом и различными конструкторами 

помогут вашему ребенку развивать: 

· мелкую моторику; 

· пространственную ориентацию – представление о расположении 

предметов в пространстве и относительно друг друга; 

· воображение; 

· творческие способности; 

· узнать много нового; 

· совершенствовать элементарные технические умения; 

· активизировать словарь. 

 

 



Консультация для родителей 
 

Закаливание дошкольника 
Закаливание является одной из важных составляющих здорового 

образа жизни. С ее помощью можно укрепить здоровье ребенка и 

повысить сопротивляемость организма к неблагоприятным 

воздействиям окружающей среды. 

Закаливать малыша лучше начинать с раннего возраста. Так вы повысите 

иммунитет и сохраните его здоровье. Но, нужно знать, что оно допустимо 

только тогда, когда ребёнок полностью здоров. 

Начинать процедуры можно в любое время года, но наиболее 

благоприятно для этого теплое время. Нельзя сразу подвергать детей 

сильным воздействиям холодного воздуха или воды, приучать к ним надо 

постепенно. Постепенность - одно из основных правил закаливания. 

Следующее правило – это систематичность. Следует регулярно 

использовать разнообразные средства закаливания. 

И ещё одно важное правило - индивидуальный подход. Нужно учитывать 

возраст ребенка, а также его особенности организма. 

Существуют 3 основных способа закаливания детей: 

1. Закаливание воздухом. 

2. Закаливание водой. 

3. Закаливание солнцем. 

 

1. Закаливание воздухом 

Воздушные ванны – эффективная 

закаливающая процедура, 

применяемая с самого раннего 

возраста. 

Ежедневные прогулки 

обязательны в любое время года! 

Их время – от 1,5 до 5 и более 

часов в день. Одевать ребенка нужно по принципу - легко, удобно и сухо. Не 

допускать перегревания организма, пропотевания, намокания ног. Одежда 

должна быть из натуральных материалов. 

Помещение проветривать 4-5 раз в сутки. Оптимальная температура в 

комнате - 22°С. Полезен дневной сон при открытых окнах летом и форточках 

зимой. Постепенно (в течение нескольких месяцев) снижать температуру в 

комнате до 15-20°С. Во время утренней гимнастики, подвижных игр оставлять 

минимум одежды на ребенке. Периодичность воздушных ванн – 2-3 раза в 

день. Продолжительность воздушных ванн – начинать с 2-4 мин, увеличивая 

время через 4-5 месяцев – до 15 минут. 



Рекомендуется ходить босиком постоянно (но только по полу из 

натуральных материалов). Хождение босиком на открытом воздухе – более 

сильное иммуностимулирующее средство. Лучше начинать ходить по траве и 

песку, затем гулять по гальке, гравию и др. Периодичность - 2-3 раза в день 

по 15-40 минут. 

2. Закаливание водой 

При умывании детей старше двух 

лет им моют лицо, шею, верхнюю 

часть груди и руки до локтя. Летом 

можно умывать детей прохладной 

водой из-под крана. 

Действие обтирания намного 

сильнее, чем умывания. Обтирание 

проводится варежкой из мягкой ткани 

или концом полотенца, смоченным 

водой нужной температуры. 

Конечности обтирают, слегка массируя кожу по направлению от пальцев к 

плечу. Общее обтирание производят в следующей последовательности: 

сначала обтирают верхние конечности, затем грудь, живот и спину. 

Обливание следует начинать с местного. Ноги обливают из ковша 

(ёмкостью 0, 5 л), воду льют на нижнюю треть голеней и стоп. Обязательно 

соблюдать правило: прохладную воду лить только на тёплые ноги. 

Собственно обливание продолжается 20-30 секунд, а затем следует 

растирание. 

Более сильное действие оказывает общее обливание. Обливать ребёнка 

лучше из кувшина, ёмкостью 1, 5-2 литра так, чтобы сразу облить всю 

поверхность тела. 

Игра с водой также может быть использована как закаливающая 

процедура. Важно соблюдать соответствующую температуру воды (28 

градусов). Наблюдая за детьми, можно постепенно снизить температуру 

воды до комнатной, не допуская, однако, явления охлаждения. 

В тёплое время года, после предварительного закаливания воздухом, 

игру с водой и обливание можно проводить под открытым небом, оградив 

при этом ребёнка от ветра. 

 

3. Закаливание солнцем 

Закаливание солнцем 

осуществляется в процессе прогулки 

при обычной деятельности детей. 

Не следует укладывать детей для 

солнечной ванны на подстилки и 

поворачивать через определённое 



время: здоровым детям трудно лежать спокойно. 

Детям обязательно надевают светлый головной убор. Начинают прогулку 

со световоздушных ванн в тени деревьев. 

Затем на 5-10 минут игру детей перемещают под прямые лучи солнца и 

вновь – в тень. Так повторяют 2-3 раза в течение прогулки. Необходимо 

предупредить начало перегревания, поэтому при появлении небольшого 

покраснения лица ребёнка уводят в тень, занимают спокойной игрой, дают 

выпить несколько глотков воды. По мере появления загара солнечные 

ванны становятся более продолжительными.  

Существуют противопоказания к закаливающим процедурам: 

• острые заболевания, сопровождающиеся высокой температурой; 

• острые желудочно-кишечные расстройства; 

• резко повышенная нервная возбудимость; 

• декомпенсированные пороки сердца; 

• выраженная анемия (низкий гемоглобин); 

• резкое истощение; 

• ухудшение сна; 

• резко отрицательное отношение к закаливающим процедурам. 

О положительном влиянии закаливания на ребенка можно судить по 

таким показателям, как хороший аппетит, настроение, реже болеет, 

простудные заболевания проходят быстро и в легкой форме. Если же 

процедуры не приносят желаемого результата, то обязательно нужно 

проконсультироваться с врачом. 

Закаливание организма ребенка не только повышает адаптацию к 

внешним условиям, но и закладывает фундамент 

здоровья. Привычка к водным, воздушным, солнечным процедурам 

должна стать потребностями организма на всю жизнь. 

Желаем вам не болеть и посещать детский сад! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Развивайка 

  Найди 5 отличий 
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