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Самый умный 
В нашем детском саду прошла 

увлекательная познавательная 
викторина для детей старшего 
дошкольного возраста под общим 
названием «Самый умный». Участие 
принимали воспитанники 
подготовительной к школе группы. 
Ребятам предстояло пройти 

множество интересных интеллектуальных испытаний. Дети с удовольствием 
разгадывали загадки, ребусы, выполняли различные задания («Четвѐртый 
лишний», «Прочитай по первым буквам», «Найди недостающую картинку», 
«Лабиринт»), показали свои 
замечательные графические навыки. Все 
показали себя настоящими знатоками и 
были награждены сладкими подарками. 
Участник, набравший наибольшее 
количество баллов, будет представлять 
наш детский сад на районной 
познавательной викторине «Самый умный 
2022». Желаем удачи!  

 

Лыжня России – 2022 для дошкольников 
По всей России, начиная с 1982 года, в 

феврале месяце проходят массовые лыжные 
гонки «Лыжня России». В них принимают 
участие, как взрослые, так и дети. Такие 
мероприятия пропагандируют здоровый образ 
жизни, привлекают детей к занятиям 
физической культурой. Проведение лыжных 
забегов стали доброй традицией и в МДОУ 
центре развития ребѐнка – д/с № 20. 

В этом году в лыжной гонке приняли участие воспитанники 
подготовительной к школе группы. Ребята заранее готовились к старту: 
вспомнили, как правильно надевать лыжи, застѐгивать, делать шаги и 
повороты, как контролировать движения не только ног, но и рук. 

Инструктор по физической культуре Жеглова Е.В. объявила о готовности 
участников к началу соревнования. Все с нетерпением ожидали команду «На 
старт, внимание, марш!». 

Морозный день, хорошая лыжня, 
отличное скольжение дали заряд 
бодрости и хорошее настроение 
воспитанникам. Дошколята 
почувствовали уверенность в 
своей силе и с лѐгкостью 
преодолели дистанцию. 



 

Военно – спортивная игра «Зарница - 2022» 
 

В преддверии праздника посвященного Дню 
защитника отечества во всех группах проводились 
мероприятия, направленные на воспитание уважения 
к Российской Армии, к профессии военного, интерес к 
различным родам войск; чувства гордости за нашу 
большую и малую Родину. 

Одним из таких мероприятий стала военно-
спортивная игра «Зарница», которая состоялась 18 
февраля. В «Зарнице» приняли участие дети 
подготовительной к школе группы. 

Командам было присвоено название. Перед 
началом игры, командирами команд были сданы 
рапорта командующему. В роли командующего 
выступил инструктор по физической культуре. Он 
оповестил детей о начале военно - спортивной игры и 
сообщил об этапах, которые им предстоит пройти. 
Игра «Зарница» была проведена на свежем воздухе и 
построена в форме военно-спортивной эстафеты, где 
команды продвигались по определенному маршруту: 
«Боец везде молодец», «Боевая тревога», «Меткий 
стрелок», «Медсанчасть», «Склад боеприпасов», 
«Взаимовыручка». 

На каждом этапе находились взрослые – работники 
детского сада, которые сообщали детям задание, 
отмечали правильность его выполнения. В одних 

заданиях учитывалась ловкость или меткость выполнения, а в других - 
скорость. Дети с интересом выполняли все задания, с удовольствием 
проводили время на свежем воздухе. На последнем этапе получив карту-
план, команды искали пакеты с секретными документами. Все «Документы» 
были доставлены в штаб. 

Такие мероприятия как «Зарница» способствуют сплочению детского 
коллектива, развитию физических качеств дошкольников, привлечению 
детей к здоровому образу жизни, выработке навыков действий в 
экстремальных ситуациях. Благодаря слаженной работе коллектива детского 
сада игра «Зарница» прошла организованно, интересно, познавательно. 

 
 

 

 

 

 



Консультация для родителей 
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Застенчивый ребенок 
 

В психологии «застенчивость» 
рассматривается как комплекс ощущений 
неловкости, растерянности, стыда, 
препятствующий нормальному общению, 
наиболее часто проявляется в ситуации 
знакомства с новыми людьми. 

Как правило, застенчивость, как 
характеристика поведения, начинает 
складываться в дошкольном возрасте. С 
течением времени еѐ проявления 

становятся более устойчивыми и распространяются на всю 
коммуникативную сферу человека. 

Быть застенчивым - значит бояться общения. На сегодняшний день в 
психологии распространена точка зрения, что застенчивость формируется в 
результате негативных переживаний, которые возникают у ребѐнка в 
процессе общения и постепенно закрепляются в сознании.  

Основные затруднения в общении застенчивого ребенка с другими 
людьми лежат в сфере его отношения к самому себе и отношения к нему 
других людей. Традиционно считается, что у застенчивых детей снижена 
самооценка, что они плохо думают о себе. Однако исследования показали, 
что это не совсем так. Как правило, застенчивый ребенок считает себя очень 
хорошим, то есть, отношение к себе как к личности у него самое 
положительное.  

Проблема заключается в другом. Он часто сомневается в положительном 
отношении к себе других людей, особенно незнакомых. В общении с 
близкими людьми характер отношения взрослых ясен для ребенка, а в 
общении с посторонними – нет, поэтому в общении с ними застенчивость 
проявляется ярче всего.  

С возрастом у застенчивых детей 
наблюдается тенденция к разрыву в 
оценке себя самими и другими людьми. 
Они продолжают высоко оценивать 
себя со своей точки зрения, но все 
ниже – с точки зрения взрослых. 
Сомнение в положительном отношении 
к себе других людей вносит 
дисгармонию в самоощущение ребенка, 
заставляет его мучиться сомнениями относительно ценности своего «Я». 
Все, что делает такой малыш, проверяется им через отношение других. 
Чрезмерная тревога о своем “Я” часто заслоняет содержание его 
деятельности. Он сосредоточен не столько на том, что делает, сколько на 
том, как его оценят взрослые. Признание и уважение всегда выступают для 
него в качестве главных, заслоняя и познавательные и деловые интересы, 



что препятствует реализации своих подчас очень хороших способностей и 
адекватному общению с другими.  

Но в ситуациях, когда ребенок "забывает о себе", он становится таким же 
открытым и общительным, как и его незастенчивые ровесники. 

Застенчивые дети ведут себя, 
как правило, тихо и спокойно. 
Они всегда послушны, 
исполнительны, редко делают 
что-либо недозволенное, не 
проявляют инициативу. В играх 
и других видах деятельности 
занимают, как правило, 
второстепенные роли, либо 
вообще не принимают участие, 

сидят тихо и занимаются каким-либо своим делом. Дети испытывают страх 
любых публичных выступлений, даже если это всего-навсего необходимость 
отвечать на вопросы знакомого педагога или воспитателя на занятиях. Они 
редко выступают на праздниках, при выступлении часто теряются, забывают 
слова, стремятся быть незаметными в группе сверстников. Как правило, 
проявляют скованность в новой ситуации. В контакте со взрослыми 
стараются избегать встречаться с собеседником глазами. Застенчивые дети 
постоянно ориентированы на оценку своих действий.  

Внешне кажется, что такие дети уравновешенны, спокойны, но это не так. 
Все переживания, негативные эмоции остаются внутри и могут стать 
причиной серьезных заболеваний.  

Помочь ребѐнку преодолеть застенчивость, сформировать у него желание 
общаться - задача вполне выполнимая. Чем раньше начнѐм преодолевать 
застенчивость, тем лучше. С возрастом ребѐнок непроизвольно фиксирует 
внимание на своей застенчивости и особенностях своего характера, у него 
формируется стереотип застенчивого поведения, оно закрепляется и тяжело 
корректируется. 

В работе с застенчивыми детьми важна тактичность, терпение. 
Застенчивому ребенку необходимо помочь развить все его внутренние 
потенциалы, чтобы в дальнейшем он чувствовал себя полноценным членом 
общества. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


