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Спортивная семья 
Здоровый образ жизни должны вести все 

члены семьи. Ведь родители для своих детей 

являются примером для подражания. И 

взрослые участники семейных соревнований 

нисколько не уступали детям в ловкости, 

азарте, в воле к победе. Посмотришь на таких 

активных мам, и становится понятно, какими 

спортсменами вырастут их дети. 

Мероприятие началось с приветственного 

слова участников. Музыкальная разминка объединила всех участников 

соревнований. Командам были предложены занимательные, иногда очень 

непростые конкурсы с бегом, катанием, прыжками, где они смогли проявить не 

только свои спортивные навыки, но и продемонстрировали свои знания о спорте, 

отвечая на вопросы интеллектуальной викторины. Болельщики и зрители следили 

за ходом событий и очень «громко переживали». Спортивно – семейный праздник 

прошѐл на одном дыхании. С каждым новым конкурсом обстановка накалялась, 

но спортивное жюри единогласно пришло к мнению - побеждает взаимовыручка 

и семейное согласие. Спортивный праздник удался на славу! Молодцы дети и их 

родители! Все соревновались от души, потому и результаты хороши. 

Команды были награждены Почетными Грамотами и медалями! А все 

участники получили отличный заряд бодрости и море положительных эмоций. 
 

«Веселый светофор» 
Мероприятия, посвящѐнные теме ПДД, 

всегда актуальны в учреждениях дошкольного 

образования. А как же иначе? Ведь данную 

необходимость диктует сама жизнь. Как же 

сделать так, чтобы улицы и дороги стали для 

наших детей безопасными? Конечно же, 

рассказать им о правилах дорожного движения, 

дорожных знаках и прочих тонкостях, проводя 

мероприятия в различных формах. Любой 

ребѐнок быстрее поймѐт и усвоит ПДД, преподнесѐнные не только в обыкновенной 

беседе, а и в близкой детям дорожной сказке, викторине, игре. А также детям очень 

близки подвижные формы игр, эстафеты, посвящѐнные безопасности движения. 

Здесь ребѐнок не только хорошо запомнит и усвоит ПДД, но и к тому же поймѐт, где 

и когда можно безопасно и весело играть. 

Поэтому 5 июля в нашем детском саду прошло мероприятие по Правилам 

дорожного движения «Веселый светофор». Цель мероприятия – закрепление умения 

по использованию правил дорожного движения в различных практических 

ситуациях; воспитывать умение правильно вести себя на дороге. 

В гости к ребятам пришел Светофор Светофорыч, который помогал ребятам 

вспомнить правила поведения на дороге. Дети в игровой форме закрепили знания о 

правилах дорожного движения, дорожных знаках, побывали и пешеходами, и 

пассажирами, и шофѐрами. По окончании мероприятия были устроены гонки 

автомобилистов. 



День семьи любви и 

верности 

Знают взрослые и дети, 

Что важней всего на свете. 

Папа, мама, ты и я, 

Вместе – дружная семья. 

День семьи, любви и верности — 

российский праздник, который отмечается 8 июля и приурочен ко дню памяти 

святых князя Петра и его жены Февронии. Символ Дня Семьи в России – ромашка, 

красивый нежный цветок. 

8 июля в нашем доу прошѐл праздник посвященный Дню 

семьи Любви и Верности. В нѐм приняли участие дети средней, 

старшей и подготовительной к школе групп. С самого утра на 

улице звучала музыка. Площадка где проходят праздники, была 

украшена цветами флажками и шарами. 

К празднику воспитанники готовились заблаговременно. Дети 

готовили для родителей поздравительные открытки с символом 

праздника –ромашкой. Воспитатели рассказали детям об 

истории праздника. Учили стихи, пословицы и поговорки о 

семье. Рисовали картинки на тему «Моя дружная семья». 

Праздник получился весѐлым и запоминающимся. 

 

День сладкоежки 
В соответствии с планом летнего оздоровительного периода 21  июля в детском 

саду № 20 прошел «День сладкоежки». Дата проведения веселого праздника 

неслучайна, ведь в этот день отмечается Всемирный день торта, любимой сладости 

всех ребятишек. 

В течение дня педагоги с детьми рассматривали изображения различных тортов. 

Беседовали на темы: «Откуда появился торт», «Можно ли каждый день есть торт?», 

«Кондитер – это самая сладкая профессия!». 

Читали рассказы и сказки: «Сладкоежки и сладкоежки» Дмитрий Соколов, 

«Сказка про страну сладких булок» Марина Мосина, Дж. Родари «Какого цвета 

ремесла?» Чем пахнут ремесла?», М. Пляцковский «Кому что нравится», В. Осеева 

«Печенье». 

Лепили и рисовали  тортики различной формы, вспоминали героев-сладкоежек, 

играли в весѐлые конкурсы, игры с конфетами и отгадывали «сладкие», «ягодные» 

загадки. Все получили массу положительных эмоций и отличное настроение 



Психологическая безопасность ребенка в семье 
Мы привыкли рассматривать семью как очаг мира и любви, где человека 

окружают самые близкие и дорогие люди. Семья – важнейший из феноменов, 

сопровождающий человека в течение всей его жизни. Значимость ее влияния на 

личность, ее сложность, многогранность и проблематичность обуславливают 

большое количество различных подходов к изучению семьи. 

Важнейшим фактором становления личности ребѐнка является психологическая 

безопасность. Психологическая безопасность ребенка – такое состояние, когда 

обеспечено его успешное психическое развитие, это одно из главных условий 

психического и физического здоровья ребенка. Психологическая безопасность во 

многом определяется эмоциональным климатом семьи, в которой растет ребенок. 

Признаки благоприятного психологического климата в семье: 

- гордость за принадлежность к своей семье; 

- сплочѐнность; 

- ответственность; 

- высокая доброжелательная требовательность друг к другу; 

- эмоциональная удовлетворѐнность; 

- уважение и доверие; 

- чувство защищѐнности; 

- готовность помочь друг другу; 

- возможность всестороннего развития личности и реализация потенциала 

каждого члена семьи; 

Но, к сожалению, семья (даже внешне благополучная) очень часто напоминает 

театр военных действий, арену ожесточенных споров, взаимных обвинений и 

угроз, нередко доходит и до применения физической силы. А ведь именно семья 

должна обеспечивать развивающий характер ребенку-дошкольнику, а школьникам 

– состояние психологической защищенности. Дети очень чувствительны к 

влиянию психологического насилия, опасности, дискомфорта. 

Психологическое насилие  - это воздействие, причиняющее обиду, вызывающее 

гнев, страх, эмоциональную неуверенность в собственной значимости и 

неспособность защитить себя от этого. Порой родители в воспитательных целях 

проявляют психологическое насилие по отношению к собственному ребенку, не 

отдавая себе отчет в том, что таким образом, они достигнут противоположного 

эффекта. Ребенок осознанно или неосознанно начинает сопротивляться, по-своему 

отражать неблагоприятные воздействия со стороны родителей, старается всячески 

защититься от возможных угроз его личности. Так формируются определенные 

механизмы психологической защиты. В некоторых случаях дети начинают лгать, 

изворачиваться, уходить из дома, в других - наоборот - противостоять родителям: 

делать все во вред, вести себя вызывающе, демонстративно, открыто или скрыто 

бунтовать. 

Психологическое насилие в семье имеет следующие проявления: употребление 

родителями бранных слов и крика, постоянные допросы и унижения, оскорбления, 

проявление грубости по отношению к друзьям ребенка,  оскорбление их, контроль 

и ограничение действий, неясные угрозы. 

Что же является основными причинами нарушения психологической 

безопасности ребенка в семье? 



Дефицит внимания к ребенку в семье. Тогда когда даже ухоженный, вовремя 

накормленный, заботливо одетый ребенок может оказаться внутренне одиноким, 

психологически безнадзорным, поскольку до его настроения, переживаний, 

интересов никому нет дела. 

Психологическая безнадзорность в сочетании с гиперопекой, т.е. неумением 

справляться с жизненными ситуациями. Там, где господствует жесткая 

регламентация, где все определяется наставлениями и инструкциями, не остается 

места для нравственности. 

В результате постоянного нарушения в семье психологической безопасности у 

ребенка формируется  низкая самооценка, на фоне других детей он начинает 

осознавать свою не успешность. Нарушения психологической безопасности 

проявляются в следующем: беспокойный сон, трудности в засыпании, проявления 

беспричинной обидчивости, плаксивости или повышенной агрессивности, 

рассеянность и невнимательность, проявления упрямства, нарушение аппетита, 

повышенная тревожность. 

Все перечисленные признаки могут говорить нам о том, что ребенок находится в 

состоянии психоэмоционального напряжения или стресса. Более того, нарушения 

внутрисемейных отношений приводят к формированию социально опасного 

поведения ребенка. 

Типичными нарушениями родительского поведения, которые неизбежно 

нарушают психологическую безопасность ребенка и побуждают его формировать 

всевозможные способы психологической защиты, можно отнести и следующие 

внутрисемейные моменты: прямое и непрямое доминирование родителей, 

безразличие к ребенку, недостаток теплоты и уважения к индивидуальным 

потребностям ребенка, понуждение принимать чью-то сторону в родительских 

спорах, невыполнение обещаний. 

Родители, страдающие от упрямства, «неуправляемости» своих детей, не отдают 

себе отчета в том, что все это проявление детского бессилия. Поэтому, сталкиваясь 

с реакциями защитного поведения, надо не столько огорчаться и раздражаться, 

сколько проявлять терпение и, главное, любовь и дружескую снисходительность. 

А как же справиться с этим причинами, которые приводят к нарушению 

психологического здоровья? Существуют 3 фактора, которые позволяют 

родителям оказывать позитивное влияние на судьбу своих детей и на принимаемые 

ими решения. 

1.Это взаимоотношение родителей. Ребенок - плод взаимоотношений родителей. 

И любовь родителей друг к другу - это его жизненная основа, основа его 

уверенности в себе, в своей ценности. Если ребенок видит, что его родители любят 

друг друга, он чувствует себя в безопасности. 

Поэтому,  обнимитесь на глазах у детей, говорите о том, что любите друг друга, 

чтобы дети это слышали. Как минимум: не ссорьтесь, не выясняйте отношения, не 

плачьте на глазах у детей. 

И еще важным моментом является личный пример родителей. Если с ребенком 

проблемы, то в первую очередь нужно анализировать себя и свои 

взаимоотношения в семье. Обычно дети зеркально отражают наши проблемы. Но 

пока мы сами не преодолеем эти проблемы, мы не сможем требовать этого от 

детей. Требуйте от себя вежливости, уважения к собственным родителям, 



бесконфликтности, здорового образа жизни. Как известно, «дети поступают не так, 

как мы им говорим, а так как поступаем мы сами. 

2.Создание безопасного климата в семье. Атмосфера безопасности 

обеспечивается гармоничным сочетанием твердости и мягкости, труда и отдыха, 

необходимо поощрять и хвалить детей – для развития адекватной самооценки. 

Дом, где ребенок чувствует, что ему рады, что он вызывает интерес, что его 

уважают, его переживания разделены, и он играет определенную нужную и 

важную роль, всегда будет притягивать его и поддерживать его уверенность в себе. 

Фактор, который позволит  родителям оказывать позитивное влияние на судьбу 

своих детей и на принимаемые ими решения это - эффективное общение с детьми. 

Самая простая помощь состоит в создании у ребенка убежденности в том, что он 

хороший и что родители его любят. Например, можно несколько дней подряд 

записывать малейшие достижения ребенка и по вечерам читать их ему, 

приговаривая: "Вот какой ты замечательный!", искренне радоваться малейшим 

успехам своего ребенка, интересоваться его делами, формировать веру в успех. 

При неудачах ребенка подчеркивать его достоинства, подкреплять уверенность в 

собственных силах, формировать перспективу. При критике сосредотачивайте 

внимание на конкретном поступке ребенка, не подвергайте критике личность 

ребенка в целом, не оскорбляйте, не унижайте его достоинства: вместо «Какой ты 

растяпа, вечно все роняешь!», лучше сказать: «В следующий раз будь, пожалуйста, 

поаккуратнее». 

Если же ребенок такой помощи не получает, то скрываемое представление о 

своей неполноценности, ущербности, усиливает в его характере замкнутость, 

робость или враждебность к окружающим. В таких условиях необходимость 

компенсации делает ребенка эгоцентричным: он все время хочет быть в центре 

внимания и непрерывно требует признания своих достоинств. Это раздражает 

общающихся с ним, и поэтому ребенок находится в постоянном конфликте с 

родителями, воспитателями и учителями. 

Поскольку психологическая безопасность ребенка - условие жизненной 

успешности и гарантия благополучия человека в жизни, очевидно, что родителям 

не стоит экономить силы на ее обеспечение в детстве. 

У детей существует колоссальная потребность в родителях. Поэтому важно 

уделять время ребенку, проявлять интерес к жизни ребенка. Спрашивать, как 

прошел день, что он думал, переживал, чувствовал. Выслушивать своих детей 

предельно внимательно, о чем бы они ни говорили. Рассказывает - значит, доверяет 

вам. Важно не потерять этого доверия. Необходимо уважать мнение ребенка, 

делиться своим жизненным опытом, проводить вместе время. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Как приобщить детей дошкольного возраста 

 к семейному чтению 
Формированием положительного отношения к 

книгам нужно заниматься до школы, то есть до 

того момента, когда чтение станет 

необходимостью. Если ребенок с малых лет не 

подружился с книжкой, то вряд ли обязательное 

чтение принесет ему удовольствие в школе. Еще 

20-30 лет назад, когда дошкольника и младшего 

школьника спрашивали "Какая твоя любимая 

книга?" или "Какую последнюю книгу ты читал?" 

(или читал тебе взрослый) дети, не задумываясь, 

давали определенный ответ. Сегодня этот, 

казалось бы, простой вопрос ставит детей в тупик. 

Интерес к книге у современных детей очень 

невелик. В век интернета дети перестают читать и в скором времени могут 

перестать читать и интересоваться книгами совсем. 

Можно ли привить ребенку любовь к чтению? Можно, уверены детские 

психологи. Но результат будет успешным только в том случае, если родители не 

давят, а сами подают пример. 

Каждому возрасту - свои книги. Читать детям можно и нужно с младенчества. 

Маленькие дети любят книги, для них это - развлечение, интересные истории, 

красивые картинки и просто успокаивающий звук маминого голоса. Книги для 

самых маленьких обязательно должны содержать красочные иллюстрации и 

короткие понятные истории. Сейчас книги для самых юных читателей - нередко 

выполняют еще и функцию игрушек. В них могут быть завязки, аппликации и 

отверстия, в которые можно просунуть пальчики, их можно попробовать на зуб, в 

них можно рисовать. В этом нет ничего плохого, уверены детские психологи: такие 

книги-игрушки приучают ребенка к тому, что любая книга - интересный мир, 

наполненный приключениями. 

Введите ритуал укладывания спать. Каждый вечер читайте своему ребенку. Дети 

не очень любят укладываться спать, и возможность отдалить сон за счет прочтения 

книги им придется по душе. Ребенок и успокоится, и настроится на сон, и получит 

удовольствие от общения с книгой и родителем. Помните, не надо заставлять детей 

читать книги, которые им не по душе. Поэтому с подросшим ребенком книги 

лучше выбирать вместе. Пусть поход в книжный магазин для него станет 

приятным, долгожданным праздником. 

Сюжеты и герои книг должны быть интересны ребенку. В раннем возрасте 

любимыми героями обычно бывают животные или ожившие игрушки. Позже 

становятся интересны книги о сверстниках. Хорошо, если герой книги побывает в 

знакомых ребенку ситуациях: в детском саду, у врача, в зоопарке, в песочнице. 

Собственный пример. Наверное, один из самых важных факторов. Чтобы 

привить ребенку любовь к чтению, родители сами должны полюбить общение с 

книгой. Бесполезно на словах внушать ребенку, что чтение очень полезно и важно, 

необходимо это показать собственным примером. О том, что по-настоящему 

интересно, а не "полезно" или "нужно", ребенок узнаѐт на примере взрослых. 



Люди, которые по-настоящему любят читать, вспоминают, что часто видели своих 

родителей с книгой. Вы читаете книги - и ребенок будет читать книги. 

Обсуждайте прочитанные книги с ребенком. Пусть он видит ваш интерес к 

прочитанной истории. Навыки пересказа, изложения своими словами развивают 

мышление, да и в школе очень пригодятся. Совместное чтение вслух по вечерам - 

хорошая традиция, которую стоит сохранить и после того, как ребенок научился 

самостоятельно читать. Уметь читать – значит, понимать, осмыслять, вникать в 

прочитанное. В этом случае поможет так называемое комментированное чтение: 

взрослый читает и по ходу объясняет непонятные слова или поступки героев. 

Можно юному читателю предложить поиграть: остановиться перед развязкой и 

попросить ребенка предугадать последующие события. Подобная игра вызовет у 

него интерес и позволит развить его воображение. 

Читайте ребенку и большие книги, хотя бы по главе в день. Такое чтение "с 

продолжением" поддерживает интерес к чтению. 

У ребенка должна быть личная библиотека. Отведите место в книжном шкафу 

специально под детские книжки. 

Водите ребенка в библиотеки, музеи, театры. Каждый такой поход будет 

знаменательным и ярким событием в его жизни. 

Учите обращаться с книгами: их нельзя изрисовывать, мять, кидать на пол и 

рвать. После прочтения книги сразу убираются на место. 

Книга - лучший подарок 

Возродите эту традицию в своѐм доме и дарите ребенку книги на любые 

праздники. 

Иллюстрации в детской книге должны быть на каждом развороте, изображения - 

похожими на реальные, в приятной для глаз цветовой гамме, во всех деталях 

соответствовать тексту, вызывать положительные, доброжелательные эмоции и 

чувства. Изображения злых героев не должны пугать детей. 

Не забывайте, что книга пробуждает фантазию и воображение, развлекает и 

воспитывает, обогащает словарный запас, кругозор, развивает речь и формирует 

грамотность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


