
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИНФОРМАЦИОННАЯ 

ГАЗЕТА ДЛЯ 

РОДИТЕЛЕЙ и ДЕТЕЙ 
 

 

 

Выпуск №1 

   Январь 

   2023 года 

 
 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей.  

Как научить ребенка следить за 

своей осанкой. 
 

Правильная осанка и, как следствие, здоровый 

позвоночник – это основа здоровья всего организма 

человека в целом.  

Поэтому, каждый родитель, должен задаться 

целью научить своего ребенка с самого раннего 

детства правильной осанке, так как здоровый 

позвоночник станет залогом долгой и счастливой жизни нового человека. 

Чтобы ваш ребенок в будущем не испытывал проблем, необходимо научить 

его заботиться о своей спине. Сделать это несложно, если следующие 

правила станут постоянными спутниками вашей жизни. Это самая 

традиционная профилактика, но ей нужно заниматься постоянно. 

1. Залогом здорового позвоночника станет постоянная физическая нагрузка. 

Это ежедневная гимнастика и умеренные физические упражнения, которые 

направлены на укрепление мышц спины. Мышцы поддерживают позвонки и 

позвоночные диски, поэтому именно они играют ведущую роль при укреплении 

позвоночника. 

2. Сделайте дома «Стену осанки» и периодически в игровой форме 

побуждайте ребенка проверять на ней свою осанку. Помимо этого 

напоминайте о соблюдении правильного положения спины при разных 

положениях тела. Нормальной осанкой считается прямое положение спины и 

головы, симметричное положение лопаток, надплечниц, ягодиц, одинаковая 

длина конечностей. 

3. Ребенка трудно заставить постоянно контролировать себя и держать 

осанку, поэтому используйте игры, в которых заданием является соблюдение 

правильного положения спины. 

4. Сон вашего ребенка должен быть качественным и здоровым, а кровать 

должна способствовать формированию правильной осанки. Неправильное 

сутулое положение тела во время сна может отрицательно сказаться на 

здоровье позвоночника малыша, поэтому выбирайте жесткий матрац из 

натуральных материалов. 

5. Дополнительной лишней нагрузкой на внутренние органы и позвоночник 

является лишний вес. Поэтому если у вас имеются сомнения в весе вашего 

ребенка, обратитесь к педиатру. 

6. Побольше гуляйте вместе на свежем воздухе! Движение и свежий воздух 

творят чудеса! 

Здоровья вам и вашему малышу! 
Инструктор по физической культуре, Жеглова Е.В. 



 

                                                  Консультация для родителей 

 

                      ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ 
 

Если за окном все белым-бело, кружатся 

искристые хлопья снега и на улице стоит 

легкий морозец, значит, пришло время зимних 

забав! Чтобы получить удовольствие от зимы, 

 необходимо правильно организовать свой досуг. 

Зимние развлечения для детей увлекательны и 

разнообразны: различные игры на снегу, лепка снеговика и 

лепка снежной крепости, игра в снежки, веселое катание с 

горки на надувных санях… Все, что так радует ребенка и 

заставляет его долго вспоминать зимние детские игры 

находится в вашем воображении. 

Зимние развлечения не только доставляют детям 

необыкновенную радость, но и приносят пользу для здоровья. 

Зимние детские игры на свежем воздухе гораздо полезнее, чем 

занятия в закрытом помещении. Зимой ребенок выполняет 

движения намного активнее, иначе легко замерзнуть! 

Так что собирайтесь с детьми на прогулку для того, чтобы 

пережить несколько памятных моментов! 

Во что же можно поиграть? 

Снежные скульптуры 

 Самое распространенное занятие – это лепить снеговика. Но 

можно придумать и множество других композиций, например, 

ежик (слепить шар из снега, из сухих веточек сделать колючки, 

из камешков – носик, ротик и глазки), лягушка (два овальных 

шара поставить друг на друга и дополнить скульптуру лапками, 

глазками, широким ртом из веток). 

Попади в цель 

Наберите снега и слепите из него снежки. Подготовьте цель – 

ею может быть дерево или круг в снегу. Пусть ребенок метко 

попадает в цель. 



                                                      Следопыты 
Дети любят рассматривать собственные 

следы на свежевыпавшем снегу. Не 
поленитесь найти в интернете 
информацию о том, как выглядят следы 
разных животных и птиц. 

 После этого отправляйтесь в лес или парк и 
попробуйте отыскать и расшифровать следы 
какой-нибудь живности. 

Пятнашки 
Попытайтесь идти след в след друг за другом таким образом, 

чтобы сначала Ваш ребенок наступал на ваши, а затем вы на его 
следы. Если вы гуляете в целой компании неугомонных 
ребятишек, организуйте с ними парад!  

Покорми птичек 
Познавательное и полезное занятие — кормление птиц зимой. 

Если ваш папа — мастер на все руки, то вы можете привлечь 
ребенка к изобретению кормушки.  

А можно и просто покидать крошки птичкам, рассказывая 
ребенку, интересные факты из жизни птиц и зверей. 

Помощник 

Зима — время не только развлечений, но и работы по чистке от 

снега (крыльца, двора, машины и так далее). Вы можете привлечь 

своего малыша к труду, выдав ему лопату соответствующего 

размера. После сгребания снега лопатой можно подмести лавочки 

и качели веничком – это доставит большое удовольствие ребенку. 

Главное — показать пример и делать все с удовольствием и 

улыбкой на лице. Тогда в будущем эта работа будет 

ассоциироваться у ребенка только с положительными эмоциями, 

и он с радостью будет вам помогать. 

Зимние детские развлечения на этом не ограничиваются. 

Существует огромное количество игр на снегу, начиная с простой 

игры в снежки и заканчивая целыми видами спорта (лыжи, коньки, 

хоккей,  и т.д.). 

Зима – отличное время для совместного досуга с детьми. 

Подскажите своему ребенку, как провести зимние деньки с 

пользой и интересом. Пусть зимние детские игры будут в жизни 

малыша одними из самых приятных воспоминаний! 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей 

Дети и музыка: слушать или нет? 
Сегодня мы попробуем разобраться и ответить 

на крайне непростой, а порою и просто 

противоречивый вопрос - нужно ли слушать детям 

музыку, а если нужно, то какую? 

Каждый человек понимает, что музыка играет в 

нашей жизни очень немалую роль. Она помогает 

человеку и в работе, и в отдыхе, музыка 

способствует как релаксации, так и стимулирует 

активную деятельность.  

Основными музыкальными характеристиками являются мелодичность и 

тембр, а также темп и громкость звучания.  

Каждая нота имеет свой частотный диапазон. Каждая мелодия, каждая 

песня - это последовательность звуков определенной частоты. Именно 

сочетание (набор) определенных частот способен влиять на человеческую 

психику совершенно по-разному. Музыка способна вызывать у человека те или 

иные психические переживания и эмоции. Современная музыка к тому же 

использует очень большой набор музыкальный инструментов, которые влияют 

на восприятие человеком музыкального произведения. 

Какой должна быть детская музыка? 

Теперь мы и подошли непосредственно к вопросу влияния музыки на детей - 

на воспитание их духовных качеств посредством влияния музыки на детскую 

психику. Музыка давно проникла во все сферы воспитания и развития детей, а 

соответственно роль ее трудно переоценить. 

Мультфильмы, детское кино, детские театральные спектакли и 

представления, детские песни - все это просто немыслимо без музыки. Но 

музыка как любой другой продукт, учитывая ее разнообразие, не может быть 

одинаково полезна маленькому человечку. И тут возникает справедливый 

вопрос - какую же музыку детям слушать необходимо, а какая музыка способна 

навредить? Да, это не ошибка! К сожалению, музыка может навредить! И 

только вы можете помочь вашему ребенку избежать этого!  

Как знакомить детей с музыкой? 

Есть несколько простых правил, следуя которым вы обязательно избежите 

проблем, а соответственно ваш малыш будет в полном порядке. 

1. Ставьте детям как можно чаще классическую музыку. Многочисленные 

эксперименты  показали, что под музыку таких композиторов как Моцарт, 

Вивальди, Бетховен дети успокаиваются, хорошо засыпают! 

2. Отбирайте музыкальные произведения с мелодичным и легким звучанием, 

без ярко выраженных ударных партий, так как они способны зомбирующе 

действовать на психику. 



3. Минимум низких частот. Соблюдайте это 

правило, так как, давно известно, что 

низкочастотные звуки способны влиять на 

психическое состояние человека не самым 

лучшим образом, тем более на психику 

ребенка. 

4. Не включайте музыку громко! Если 

пренебречь этим правилом, ребенок может 

стать нервным, будет плохо спать, 

капризничать, ухудшится аппетит. Громкий звук травмирует нежную детскую 

нервную систему, а это может иметь крайне печальные последствия в 

будущем. 

5. Ни в коем случае не позволяйте ребенку слушать музыку в наушниках! 

Слуховой аппарат устроен таким образом, что громкий звук наушников 

воздействует непосредственно на мозг человека, вызывая микросострясения. 

"Звуковой шок" может иметь неприятные последствия даже для взрослого 

человека, а для ребенка тем более! 

6. Не ставьте детям тяжелый рок и его разновидности, рейв, транс и клубную 

музыку - именно она способна нанести непоправимый урон детской психике!!! 

7. Как можно чаще ставьте детям детские песни, пойте их вместе с ними.  

8. При подборе музыкальный произведения для детей нужно учитывать 

время суток, когда ребенок будет слушать музыку. Если с утра можно ставить 

детские песни более зажигательные, бодрые и быстрые, то к вечеру 

настоятельно рекомендуем прослушивать медленные детские песенки и 

мелодии, постепенно переходя к колыбельным.  

9. Прослушивание музыки у детей до 3-х лет должно занимать не более часа 

в сутки. После 3-х лет, можно постепенно увеличивать время прослушивания 

музыкальный произведений. Не забывайте ставить музыку, когда делаете с 

детьми зарядку или занимаетесь с ними физическими упражнениями. 

10. Ходите с детьми на детские спектакли, в цирк, смотрите мультфильмы и 

детские фильмы, разучивайте и пойте с ними детские песни. 

Музыка в развитии детей 

Часто родители задают вопрос о 

целесообразности своего решения "отдать" ребенка 

в музыкальную школу. Здесь все зависит, прежде 

всего, от конкретного ребенка. К сожалению, есть 

много случаев, когда малыш занимался музыкой не 

по своей воле, а лишь по настоянию родителей и по 

окончании музыкальной школы ни разу не подошел 

к инструменту. Но есть множество и совершенно 

обратных примеров.  



Подчас в возрасте 6-7 лет ребенок еще не знает точно, чем он хочет 

заниматься. Можно попробовать выяснить его предпочтения. Сходите вместе 

на концерт классической музыки. Дома или по дороге домой обсудите с 

ребенком, увиденное и услышанное, спросите 

его, какой инструмент понравился больше 

всего, на каком бы он хотел научиться 

играть?  

Попробовать увлечь музыкой можно, но 

если вы увидите, что вашему сыну или 

дочери перестали приносить радость занятия 

в музыкальной школе, лучше что-то 

предпринять.  

Еще хотелось бы напомнить всем родителям, что музыка окружает нас в 

самые разные моменты наши жизни.  

Учите малыша слышать ее, обращайте внимание на эмоциональную окраску 

того или иного произведения, маршируйте с малышом под ритмичную музыку, 

кружитесь под звуки вальса. 

Научите сына или дочь слышать "музыку леса" - журчание ручья, шелест 

листьев, стрекотание кузнечиков.  

Обращая внимание малыша на подобные "мелочи", вы учите его душевной 

чуткости и пониманию, наполняете его душу и сердце эмоциями.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


