DuU3KyJIbTYPHOE 3aHATHE

«Herpymku u Beceaymku»

BO BTOPOM MJIQ/IlIEH rpymie.

Bocnurareir KOMAPOBA N.10.

IIporpamMmmHoe coaepkaHue.
YpaxHATh B X0760€ 10 OrpaHUYCHHON TTOBEPXHOCTH.

Pa3BuBaTh 4yBCTBO paBHOBECHS MPH X0/1b0E MO JTOCKE. 3aKPEIUISITh YMEHHE JIETKO
IpbITaTh Ha JBYX HOTaX 4Yepe3 HIHYpbl. YUUTh OTOMBATh MY O IOJI U JIOBUTH €T0
JIBYMsI pyKaMu. YTIPaKHATh B Oere BpacChIIIHYI0, OCTAHABIUBATHCSA [0 CUTHAITY.

Bo Bpems urpel OeraTh, He HaTAJKUBASCh APYT HA JApyTa.
Co31aTh NOJOKUTENBHBIA SMOIIMOHAIBHBIN HACTPOH.

Pa3BuBaTh MBIIIIBI HOT, THOKOCTb, JIACTUYHOCTH ITO3BOHOYHHKA U TTOIBHYKHOCTD
CYCTaBOB.

IMocoOust u maTepuanbl: rajactyku ais «lleTpymexk»-mManbuukoB U OAHTUKH TS
«Becenymexk»-a1eBouek, Msiun 1uaMetp 15¢M, gocka mupuHoi 15 cm, mHypsl (Ha
MOJITPYIIIBI IETEH), JAOPOKKA C MJIOCKUMHU CJEAaMH, HapUCOBAHHBIE IOMUKH C
okomkamu (B onHoM — [leTpy1ika, B IpyroM JoMuke — Becenyiika), CTOMKH 1715
JIOMHUKOB.

Xoa 3aHATHA
1 yuacmps. PebsiTa oTrajiaiiTe MO0 3arajiky:

C morpemMyIKkoin oH B pyKe
B spxom-spkom KoJmake.
Kak Bec€nas urpyiika
HaswiBaercs? (Ilerpymika).

XotuTte 1M Bbl camu cTarth [lerpymkamu?

(Ha).

Torna manpunku-lleTpyiku HageHyT SIPKUE TaICTyKU-0a004KH, a TEeBOYKH-
Becenyiku HajieHyT Ha TOJIOBY MOBS3KU-IIBETOYKU (PEKBU3UT JICKHUT Ha
OTJICJIBHOM CTOJIUKE).



Bbl Oynere BBIMOIHATH TO, YTO s OyMy TTOKA3bIBaTh M O Y€M rOBOPUTH. byapTe
BHUMATEIbHBI!

- JIpyr 3a ApyroM CTaHOBHUCH, U JIMIIOM KO MHE ITOBEPHUCH.

1. A Tenepb NposSIBUM JIOBKOCTb.

Hauunnaem TpeHUPOBKY.

Hpyr 3a 1pyroM NOBEPHHUC.

[To nopoxke ciuen B ciel MpOUIUCh.

(Xoawba mo TOpoKKe COo clieiaMu, MeJIeHHO 15cek.)
2. Ha HOCOYKax Bce MoiaeMm,

Pyku BBEpX nmogHUMEM,

bynem xnonaTte UMH.

( XJIOTIOK Ha 1ar, TeMI cpeaHui 15 cex.)
3. Hy u noBkue Ilerpymiku!

A celiuac Ha HOCOYKAX JICTKO ITOOSKHM,

Jpyr 3a Ipyrom MoCHEIINM.

ITob6exanu, « Croi!» - cranem,

Pykamu koneHku gocta”eM. (2 pasa, remn cpeanuit 20 cexk.).

«Ilerpymku» B Kpyr BCTaBanTe, IOrpeEMYLIKHU ITOJHUMANTE.
2 yacms. OPY
1. «Ilomamem norpeMyIiKamMmm.

WM. 1.: cTos1, HOTH CJIeTKa pacCTaBJIEHbI, PyKH C IOrpeMyIIKaMu BHA3Y. [[0THATH
PYKH BBEpX, MOFPEMETh MOTPEMYIIKAMH U ONTYCTUTH (4-5p.)

2. «llourpaem c morpemymIkamm.

. n.: cuasi, HOTM BMECTE, pYKH ¢ TTIOTpeMyIIKaMy Ha KojeHsaX. [loBepHyThCS B
OJIHY CTOPOHY, TIOCTY4YaTh OTPEMYIIKaMHU 00 TIOJI, BRIIPSIMUTECS. TO ke
BBITIOJTHUTH B JIPYTYIO CTOPOHY (3p).

3. «lloctyunm nmorpemyikamm.
- Bor IleTpyuiku cenu Apyx’HO,
[TocTyuanu, Ipy>KHO BCTAJIH.

W. 1.: cTOos, pyKH OIyIIEHBI, HOTH CJIErKa paccraBiieHbl. [IpucecTts, 1erko
MOCTYy4aTh MOTPeMyIIKaMu 00 TOJI, BHIIPSIMUTHCS (3-4D).

4. «ITppoKKU»



- [Torpemy1iku K ruiedyaM Mo THUMEM

W monpeiraeM MbI ¢ HUMH.

(IpBDKKU HA MECTE Ha JIBYX HOTaX B U€PEOBAHUU C XOAH0O0I)

5. IToTaHneBaTh ¢ MOTPEMYIIKaMHU, KTO KaK yMeeT.

- MBI IOTpEMYIIKH TIOTHIMEM

N norursiiem BMecte ¢ HuMH. (ITnsicka o Bec€nmyro My3bIKY - ayIH03aITHCh)

[loBepHEMCS Kpyrowm,

Hpyr 3a 1pyrom Bce nonaem,

[Torpemymiku codepém. (Xoap0a, MOrpeMyIiku KiIaayT B KOP3UHKY).

OcHOBHBIE BHUABI JABUKECHUIA.

1. Xoanba 1o A0CKe, pyKH B CTOPOHBI.
- [lo nmopoxke MblI NOUIEM,
Pyku B cTopoHbl pa3zBeaém. (2paza)
2. UToOBl HOTH Kpemde CTajH,
Uepes 3Meek NpbIraTb CTAHEM.
[Tpeikky yepes BepEéBouku (6-8 mIT.).
- Ha HOoCcoukax mpeITaTh OyzieM, 3MeeK MbI He pa30yaum. (2pasa)
3. Bot Msuu nexat u KAyT Korja MalbuuKu-l1IeTpymkyu K HUM MOA0eryT.
(OTOuBanuMe Ms4a O TIOJI U JIOBJIS IBYMS pyKamu-3-4 paza).
- 5l nnpkau u THI HUpKay,
Byaem msiy o mon Opocatsk.
Jlaneko He oTiyckaem,
Cpasy Mbl €ro nomaeM.
Hy, a neBoukn-Becenymku crpsuyT 3MEUKy B HOPKY.
(cobupaTh BepE€BOUKY MajbilaMu HOT 1-2 pa3a).
- [ToMensiemcst MecTaMu U OTISITh TPEHUPOBATHCS CTAHEM.
Hano msiun 1 BepéBoUku coOpath, a HOTOM MOUTPATh.

IMopBm:kHast urpa «Haau cBol JOMUK)
Ckopee B KpyT BCTaBaiTe — UTPy HAUMHAMUTE.

Mpei Becenbie «IleTpymkm» -
JIrobum Gerathb U UTpaTh,



Becenutbest u ckakath.  (Ilerpymiku un Becenymiku erko O0erarT U mpbIraroT
BPACCHIITHYIO MOJ] BECENYIO MY3bIKY).

Mys3sika, 3ampu! K cBoeMy nomuky — Oeru! ([leBouku n Manbuuky pa3z0oerarorcs
KaXbli K CBOEMY JOMUKY. [Ipy moBTOpEe UIpbl JOMHKH IIOMEHSATh MECTAMH).

Bor Ilerpymka nortsanymcs,
Pyku B cTOopOHBI pa3sern,

Pa3 narnyuics, 1Ba HaruyJcs,
[ToBepHyJCS M TOLIEN.

3 yacme. 3aKIIOUUTEIBHBIN MMapaj apTUCTOB IUPKa (X0p0a B KOJIOHHE T10
OJTHOMY ITOJT MapIl B ayJHO3aITUCH).



