
ДЛЯ ПОЛЬЗЫ РЕЧИ 
Очень часто дети, которые плохо говорят для 

своего возраста, еще и плохо едят. Как правило, для них 

целая проблема скушать яблоко или морковку, не говоря 

уж о мясе. Вызвано это слабостью челюстных мышц, а 

она, в свою очередь, задерживает развитие движений 

артикуляционного аппарата.  

Поэтому обязательно заставляйте 

ребенка жевать сухари и целые 

овощи и фрукты, хлеб с 

корочками и кусковое мясо. 

Чтобы развить мышцы щек и 

языка, покажите ребенку, как 

полоскать рот. Научите надувать 

щеки и удерживать воздух, "перекатывать" его из одной 

щеки в другую. 

 Не забывайте развивать и мелкую моторику - то 

есть малыш как можно больше должен работать своими 

непослушными пальчиками. Как бы ни казалось вам это 

утомительным, пусть малыш сам застегивает пуговицы, 

шнурует ботинки, засучивает рукава. Причем начинать 

тренироваться ребенку лучше не на своей одежде, а 

сперва "помогать" одеться куклам и даже родителям. 

По мере того, как детские пальчики будут становиться 

проворнее, его язык будет все понятнее не только маме. 

В малышовом возрасте очень полезно лепить. 

Только не оставляйте малыша наедине с пластилином, 

чтобы вовремя пресечь его желание попробовать 

слепленный шарик на вкус. 

Многие мамы не доверяют ребенку ножницы. Но 

если в кольца ножниц просовывать свои пальцы вместе с 

детскими и вырезать какие-нибудь фигурки, получится 

отличная тренировка для руки. 



ЧТО ПОЛЕЗНО НАШИМ ДЕТЯМ? 

 Необходимым условием того, чтобы ребёнок овладел 

правильным произношением является правильная речь 

окружающих взрослых. Правильная, отчётливая, неторопливая 

речь окружающих ребёнка взрослых людей - тот образец для 

подражания, которому ребёнок следует в нелёгком процессе 

овладения правильным звукопроизношением. С этой точки зрения 

вредно длительное пребывание ребёнка среди неверно говорящих 

сверстников. И уж совсем недопустимо -сюсюкание- взрослых с 

ребёнком! Здесь ребёнок лишается не только эталона для 

подражания, но (что очень важно!) стимула для улучшения своей 

речи: ведь взрослым нравится его речь, и они даже сами ей 

подражают. 

  Несколько простых рекомендаций помогут вам улучшить 

речь малыша:  

Несколько простых рекомендаций помогут вам улучшить его речь. 

Эти упражнения достаточно делать 5-10 минут в день, но -- 

ежедневно. К тому же, улучшится подвижность речевых органов и 

растянется "уздечка": 

1) Облизывай верхнюю губку! 

2) Щёлкай язычком! - как лошадка цокает копытцами;  

3) Открой ротик пошире и дотянись язычком до верхних зубок! 

 Очень полезны игры, где используются мелкие движения 

пальчиков. Зона мозга, которая отвечает за речь и другая зона, 

которая отвечает за мелкие движения рук - находятся рядом и 

взаимно влияют друг на друга, поэтому, развивая мелкую моторику 

(то есть, мелкие движения) пальчиков -  Вы одновременно развиваете 

и речь ребёнка!  

 Будьте разборчивы с тем, какие фильмы, игры, книги, 

игрушки Вы покупаете малышу!  
Не пренебрегайте вопросами малыша, старайтесь получше обьяснить 

ему то, что его интересует. Предложите и ему пересказать вам: о чём 

читали на занятиях в детском саду. Прочитав сказку, рассказ, 

посмотрев фильм - попросите пересказать. Это очень полезно для 

развития не только речи, но и памяти, внимания, сообразительности. 

И - будьте разборчивы с тем, какие фильмы, игры, книги, игрушки вы 

покупаете малышу! От этого зависит не только то, насколько он будет 

образован, умён, но и насколько он будет действительно Человеком - 

серьёзным и ответственным, добрым и порядочным.  



 

Развитие мелкой (тонкой) моторики 

рук 
 

В старшем дошкольном возрасте работа по 

развитию мелкой моторики и координации 

движений руки должна стать важной частью 

подготовки к школе, в частности, к письму. Более 

подробно о приемах подготовки руки к письму у 

дошкольника  

Почему так важно для детей развитие тонкой 

моторики рук? Дело в том, что в головном мозге 

человека центры, отвечающие за речь и движения 

пальцев рук расположены очень близко. 

Стимулируя тонкую моторику и активизируя тем 

самым соответствующие 

отделы мозга, мы 

активизируем и соседние 

зоны, отвечающие за речь. 

 Родители должны понять: 

чтобы заинтересовать 

ребенка и помочь ему 

овладеть новой 

информацией, нужно 

превратить обучение в 

игру, не отступать, если задания покажутся 

трудными, не забывать хвалить ребенка. Предлагаем 

вашему вниманию игры на развитие мелкой 

моторики, которыми можно заниматься как в 

детском саду, так и дома.  



 

Упражнения для развития тактильной 

чувствительности и сложнокоординированных 

движений пальцев и кистей рук. 
1. Ребенок опускает кисти рук в сосуд, заполненный 

каким-либо однородным наполнителем (вода, песок, 

различные крупы, дробинки, любые мелкие предметы). 5 - 10 

минут как бы перемешивает содержимое. Затем ему 

предлагается сосуд с другой фактурой наполнителя. После 

нескольких проб ребенок с закрытыми глазами опускает руку 

в предложенный сосуд и старается отгадать его содержимое, 

не ощупывая пальцами его отдельные элементы. 

 

2. Опознание фигур, цифр или букв, 

"написанных" на правой и левой 

руке. 

 

3 Опознание предмета, буквы, 

цифры на ощупь поочередно 

правой и левой рукой. Более 

сложный вариант - ребенок одной рукой ощупывает 

предложенный предмет, а другой рукой (с открытыми 

глазами) его зарисовывает. 

 

4. Лепка из пластилина геометрических фигур, букв, цифр. 

Для детей школьного возраста лепка не только печатных, но 

и прописных букв. Затем опознавание слепленных букв с 

закрытыми глазами. 

 

5. Исходное положение - сидя на коленях и на пятках. Руки 

согнуты в локтях, ладони повернуты вперед. Большой палец 

противопоставлен остальным. Одновременно двумя руками 

делается по два шлепка каждым пальцем по большому 

пальцу, начиная от второго к пятому и обратно.  
 



6. "Резиночка". Для этого упражнения можно 

использовать резинку для волос диаметром 4-5 

сантиметров. Все пальцы вставляются в резинку. Задача 

состоит в том, чтобы 

движениями всех 

пальцев передвинуть 

резинку на 360% 

сначала в одну, а затем 

в другую сторону. 

Выполняется сначала 

одной, потом другой 

рукой.  

 

7. Перекатывание карандаша между пальцами от 

большого к мизинцу и обратно поочередно каждой рукой. 

 

8. Игра "Разноцветные снежинки" (возраст - 4 года). 

Направлена на развитие мелкой моторики рук, 

формирование аккуратности. 

 

Материал: фломастеры, белая бумага, ножницы. 

 

Ведущий показывает, как сделать снежинки из листов 

бумаги, прорезая их. После того как дети сделают много 

разных снежинок, он говорит, что снежинки получились 

хоть и разные, но одноцветные. Тут пришли друзья-

фломастеры и подарили снежинкам разноцветные платья. 

Ведущий просит детей раскрасить снежинки. 

 

Т.к. снежинки получаются ажурными, необходимо, чтобы 

бумага была попрочнее. Движения по закрашиванию 

влияют на развитие мелкой моторики рук. 
 

 


