
 

 
Деткам до трех лет еще трудно справляться с кисточкой для 

рисования. И в мир красок и художественного творчества им могут 

открыть их собственные ладошки! Это увлекательное занятие дарит 

ребенку многогранные тактильные ощущения, развивает мелкую 

моторику рук.  

Второе преимущество таких красок – творческая свобода. Рисуя 

руками, а иногда и всем телом, маленький «мастер» тренирует свою 

фантазию, учится абстрактно мыслить, осваивает разницу цветов и 

форм.  

Самый легкий способ вдохновить чадо на ручное искусство – 

превратить этот процесс в увлекательную игру. Например, 

фиолетовый отпечаток ладошки можно превратить в забавного 

осьминога. Можно рисовать или печатать абстрактные картины, 

наслаждаясь самим процессом. Можно создавать интересные 

сюжетные картины. Например, отпечатки раскрытых ладошек 

пальчиками вниз может стать семьей осьминожек, нужно только 

дорисовать глазки и ротик и нарисовать морское дно, отпечатав 

пальчиками камушками. Посадить водоросли можно обмакнув в 

краску четыре пальца, и проведя волнистые линии. А сомкнутая 

ладонь даст отпечаток силуэта рыбки. Останется только дорисовать 

ей пальчиками плавнички и хвостик.  

Так же самые ладошки могут превратиться и в волшебные цветы с 

лепестками-пальчиками - из них можно напечатать целый луг! А 

можно "ограничиться" крыльями красивой птицы.  

Рука, сжатая в кулак, дает круглый отпечаток, похожий на ракушку, 

или домик для улитки. Кроме того, из получающихся кружков можно 

напечатать и снеговика, и солнышко, и забавного человечка.  

Когда шедевр будет готов, обязательно похвалите художника.  

Психологи и педиатры рекомендуют родителям приобщать ребенка к 

«ручной живописи» не раньше двух лет. В отличие от кисти, гладкая 

поверхность пальца не удерживает количество краски, достаточное 

для проведения длинной линии, поэтому для создания картин лучше 

"примакивать", "растирать" или "печатать" красками по бумаге. Для 

печатания руками краску нужно развести до консистенции жидкой 

сметаны и налить тонким слоем на плоскую тарелку.  



 

  

   

Детскую работу можно оригинально 

оформить и повесить на стену, для общего 

любования. 

Можно использовать крышки от коробок из-

под маргарина, кофе, варенья, одноразовые 

тарелки и т.д. Для украшения подойдут узкие 

ленточки, декоративные 

шнуры, вязальные нитки, 

блёстки.  

К задней стороны крышки 

приклеим ленточку или 

толстую нить в виде петли. По кругу приклеим 

шнур или перевитые разноцветные нитки в 1 или 2-

3 ряда. На нитки или шнур можно наклеить 

блестки. В середину рамки вставим выполненную 

работу. Готово.  

 



  Поделки из разных материалов  

Генеалогическое дерево 

Вы можете познакомить вашего 
ребенка с его родословной и 
историей семьи, делая это простое 
и симпатичное генеалогическое 

дерево.  

Вам понадобится:  

  Зеленая бумага  

  Мелки или маркеры  

  Нитки  

  Керамический горшок  

  Глина  

Найдите крепкую ветку. Покройте её мебельным лаком. 

Керамический горшок заполните влажной глиной. 
Вставьте в глину ветку так, чтобы она стояла 
вертикально.  
Вырежьте из зеленой бумаги листья. Каждый лист 

представит человека в семействе ребенка и должен 
быть достаточно большим, чтобы написать имя 
человека на листе.  
Напишите имя каждого члена семьи на их листе. 
Можно вписать отношения родственника к ребенку, 
например, "Тетя Димы". 

Проделайте отверстие в начале каждого листа.  
Прикрепите ниткой листья к дереву. Поколение 
ребенка идет наверху дерева, родители на втором 
уровне, и бабушки и дедушки в основании.  

Можно использовать фотографии - приклейте их на 
листья. Или прикрепите под листком с именем, 

подобно яблокам или цветам, чтобы представить 
людей.  



Поделки из разных материалов 

Картины на пластилине. 

Возьмите небольшой лист картона и замажьте его пластилином. 

Приготовьте арбузные и тыквенные семечки. Подойдут разные 

крупы - фасоль, горох, рис. 

Из этих материалов можно выложить узор или рисунок.  

Это могут быть цветы, дома, лодка на реке и много других тем. 

Если что-то не получилось, всегда можно разровнять пластилин и 

начать заново.  

Пейзаж на пластилине.  

Приготовьте веточки деревьев, мелкие шишки, семена клена, 

камешки и любой другой природный мелкий материал. Точно так 

же замажьте пластилином картонку. Веточки будут деревья - их 

можно закрепить вертикально с помощью пластилина или 

наложить на пластелин полностью. Листочки можно сделать из 

цветной бумаги и тоже прикрепить пластилином. Из мелких 

шишек можно сделать ёжиков.  

Море или речку можно изобразить, использовав голубой 

пластилин.  

Горы можно выполнить из гречневой крупы. 

Снег можно сделать, насыпав тонким слоем на пластилин 

манную крупу.  

Вариантов множество. Для образца можно взять журнальные 

иллюстрации и предложить ребенку подумать, из каких 

материалов можно сделать такую картинку на пластилине.  


